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６時 ７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時 １３時 １４時 １５時 １６時 １７時 １８時 １９時 ２０時 ２１時 ２２時 ２３時

８月
６日
（月）

集合 着替 開講式 移動 荷解き 夕食 ＨＲ 入浴・フリータ イ ム就寝

場所 エ キ ス ポセ ンタ ー 宿舎

８月
７日
（火）

起床 洗面 朝食 準備 移動 　英語Ｃ 　　　宇宙とい の ち 　　昼　食 宇宙とは どんな ところ か ＨＲ移動 自由研究 夕食 ＧＭ 入浴・フリータ イ ム 就寝

場所 宿舎 エ キ ス ポセ ンタ ー エ キ ス ポセ ンタ ー 宿舎

８月
８日
（水）

起床 洗面 朝食 準備 移動 打ち上げ か ら帰還 　　昼　食 移動 宇宙セ ンタ ー見学 ＨＲ 移動 自由 夕食 ＧＭ 入浴・フリータ イ ム 就寝

場所 宿舎 エ キ ス ポセ ンタ ー 筑波宇宙セ ンタ ー

８月
９日
（木）

起床 洗面 朝食 準備 移動 昼食 ＨＲ 移動 自由 夕食 ＧＭ 入浴・フリータ イ ム 就寝

場所 宿舎 筑波宇宙セ ンタ ー 移動

８月
１０日
（金）

起床 洗面 朝食 準備 移動 宇宙飛行士ﾄﾚーﾆﾝｸ゙ 昼食 宇宙飛行士ﾄﾚーﾆﾝｸ゙ 移動 ＩＳＳ工作 ＨＲ 移動 自由 夕食 ＧＭ 入浴・フリータ イ ム 就寝

場所 宿舎 筑波宇宙セ ンタ ー エ キ ス ポセ ンタ ー 宿舎

８月
１１日
（土）

起床 洗面 朝食 準備 移動 体験発表 修了式着替 解散

場所 宿舎 エ キ ス ポセ ンタ ー

真空の 実験

トレー
ニング
準備

ロケ ットの 科学 ロケ ットの 科学
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